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Forebygger och
motverkar avlagringar
och infektion i
urinvdgarna

URO-TAINER® TWIN

DUBBELT SKOLJSYSTEM FOR URINKATETRAR



URO-TAINER® TWIN

LOSNINGAR FOR UNDERHALL AV KATETRAR

Forskning har visat att 10-12% av de patienter som laggs in pa sjukhust och 4% av de patienter som vardas i hemmet vid nagot tillfélle
har en urinkateter?,

Langtidsbruk av kvarliggande katetrar kan orsaka manga problem. Darfor &r skotsel och underhdll av kvarliggande urinkatetrar en
mycket viktig del av varden. Problemen kan minimeras genom indviduell bedémning, ett holistiskt synsétt och evindenshaserad praktik.

Uro-Tainer®-konceptet utvecklades for att ersatta de stora sprutor som anvandes for skoljning av katetrar pa 1980-talet.
Detta nya koncept minskade riskerna for att urinblasans slemhinna skulle bli utsatt for hogt tryck eller sugas fast, vilket kunde intraffa
nar sprutor anvandes. De tva olika Uro-Tainer®-l6sningarna som finns pa den svenska marknaden har olika anvandningsomraden, men

den vanligaste ar Uro-Tainer® Suby G som motverkar att avlagringar bildas.

Professor Getliffe upptéckte att aterkommande avlagringar i katetrar som orsakar blockering uppstar pa upp till halften av de
patienter som &r kateteriserade under en l&ngre tid.

FOR VARJE PATIENT MED KATETER...

undersokt in vitro®

bekraftat in vivo*




URO-TAINER® TWIN

BRUKSANVISNING

Uro-Tainer® Twin-pasen &r sterilforpackad och ytterpasen tas bort forst nar produkten ska anvandas.
Losningen ska ha kroppstemperatur, ungeféar 37°C.
For uppvarmning, doppa den sterilforpackade pasen i ljummet vatten.

Oppna ytterpasen och ta ut Uro-Tainer®
Twin.

Ta bort den borttagningsbara
stangningsringen.

Anslut konnektorn till urinkatetern.

Stang den &ppna slangen med den vita
klamman.

Upprepa nu processen med den andra
kammaren. Hall Uro-Tainer® Twin 6ver
blasans niva och dppna den gréna klamman.
Lat l6sningen rinna till bldsan. Anvand ingen
kraft och undvik att skaka pasen.

Oppna den gréna klamman efter 5 min., hall
pasen under blasans niva och lat Idsningen
rinna ut. Stang slangen med den gréna
klamman. Kontrollera att bada klammorna nu
&r stangda.

Stang bada slangarna med de gréna och vita
kldmmorna.

Vrid locket och ta bort det utan att réra den
sterila konnektorn. Satt den vita klamman i
oppet lage och lat nagra droppar lsning rinna
in i katetern for att avlagsna ev. luftbubblor.

Hall Uro-Tainer® Twin ver bldsans niva, sa att
I6sningen fran forsta kammaren kan rinna ner
till blasan. Anvand varken kraft eller tryck och
skaka inte heller l6sningen, allt for att undvika
trauma pa blasan.

Oppna den vita klamman efter 5 minuter, hall
pasen under bldsans niva och It ldsningen
rinna ut. Stang slangen med den vita kldmman.

Stang den dppna slangen med den gréna
kldmman.

Avlagsna konnektorn fran katetern genom
att forsiktigt vrida loss den. Anslut sedan
katetern till urinpase. Kassera Uro-Tainer®
Twin efter avslutad behandling. Observera att
den enbart ar avsedd for engangsbruk.



URO-TAINER® TWIN

LOSNINGAR FOR UNDERHALL AV KATETRAR

Klinisk studie har visat att dubbel skéljning med en mindre méngd citronsyra &r signifikant mer effektivt nar det géller att l6sa upp
avlagringar i blaskatetrar jamfort med en stérre volym citronsyra (Getliffe K.A. et al 2000). Uro-Tainer® Twin &r utvecklad utifran denna
studie och har darfér dubbelskéljning integrerat i ett enkelt men unikt hjalpmedel, ett 2 x 30ml skdljsystem. Att dubbelskdljningen ar
integrerad och att systemet darmed inte bryts vid respektive kammares instillation betyder att infektionsrisken reduceras.

Varje kammare i Uro-Tainer® Twin rymmer 30 ml. Detta ar komfortabelt fér patienten och vatskemangden é&r tillréckligt stor for att
“bada” kateterns inre lumen, runt om “6gonen” och ballongen (Rew 2005). Uro-Tainer® Twin har kldmmor till varje enskild kammare och
det &r mgjligt att hantera systemet med en hand.

Om Uro-Tainer® Twin Suby G inte ger tillrackligt bra resultat kan Uro-Tainer® Twin Solutio R véljas istallet. Nar tillfredsstéllande
resultat uppnatts med Uro-Tainer® Twin Solutio R rekommenderas atergang till Uro-Tainer® Twin Suby G, detta eftersom den hogre
surhetsgraden i Solutio R kan orsaka en irritation i blasvaggen.

Vid anvandning av Uro-Tainer® Twin &r det alltid en god idé att ha kontakt och godkannande av ansvarig sjukvardspersonal.

Pésarna ar helt fria frdn PVC. Material som ingar: PET, PE, PP+SEBS, PP

B. BRAUN URO-TAINER® TWIN SUBY G 3,23%, 60 ML
Indikation: Rekommenderas till kateter som ofta blockeras av kalkavlagringar. Genom regelbunden
anvandning i forebyggande syfte kan man forhindra att avlagringar bildas och att katetern blockeras. En
mild hypotonisk [6sning som tack vare tillsatsen av magnesium irriterar slemhinnan i blasan minimalt (pH 4,2).
A Dosering: Fran 1ggr/vecka till max 2 ggr/dygn
Startdos: 2 ggr/vecka med méjlighet att 6ka eller minska antalet skoljningar baserat pa hur stora
problemen &r, om inte annan dos ordinerats. Lat vatskan fran varje kammare verka i 5 min.
Sammansattning: Citronsyra H20 32,3g/l; latt magnesiumoxid 3,8 g/I; natrium bikarbonat 7 g/I; disnat-
' riumedetat 2H20 0,1 g/1.

B. BRAUN URO-TAINER TWIN® SOLUTIO R G 6%, 60 ML
Indikation: Rekommenderas for katetrar med svarbehandlad forkalkning, dar Uro-Tainer® Twin Suby G inte ger
tillfredsstéllande resultat. En kombination av Uro-Tainer® Twin Suby G och Uro-Tainer® Twin Solutio R &r ocksa
ett alternativ vid aterkommande blockeringar. Rekommenderas inom 24 timmar fore ett kateterbyte (pH 4,0).
A3 Dosering: Fran 1ggr/vecka till max 2 ggr/dygn
Startdos: 2 ggr/vecka med méjlighet att 6ka eller minska antalet skoljningar baserat pa hur stora
problemen &r, om inte annan dos ordinerats. Lat vétskan fran varje kammare verka i 5 min.
Sammansattning: Citronsyra H20 60 g/l; glukonolakton 6 g/I; magnesiumkarbonat alc. 28 g/I; disnatriume-
' detat 2H20 0,1 g/I.

BESTALLNINGSINFORMATION

Artikel Antal/fp B. Braun artnr.
Uro-Tainer® Twin Suby G 3,23%, 60 ml 10 x 60 ml pasar (2 x 30 ml) 9746609
Uro-Tainer® Twin Solutio R G 6%, 60 ml 10 x 60 ml pésar (2 x 30 ml) 9746625
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